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ACTIVITES NATURE BIEN ETRE FORME 06 (ANBEF)

390 chemin des dmes du purgatoire 06600 Antibes
0743010919

Présidente : Mme Siri Delphine
Facebook

Activité(s) : Proposer des activités physiques et sportives a tous les publics dans un objectif de santé bien étre et de
maintien de la forme, en privilégiant les activités de pleine nature selon le public.

Gymnastique Douce - Marche Nordique - Marche Détente - Gym santé pour sport sur ordonnance - Club adulte Plein
air - Stage plein air enfant, durant les vacances scolaires - Journée Parent / Enfant sur une activité de plein air -
Ecole de sport enfant (moins de 12 ans) : cycle découverte de 5 séances sur 5 sports différents dans I'année - We
aventure pour ados (plus de 12 ans), avec ou sans nuitée, suivant le programme - une semaine de CAMP ADO
PLEIN AIR, avec hébergement sur I'été 2025 - Massages a domicile



https://www.google.com/maps/?q=390+chemin+des+%C3%A2mes+du+purgatoire+06600+Antibes
tel:0743010919
https://www.facebook.com/anbef06am
https://www.antibes-juanlespins.com/annuaire-des-associations-1/activites-nature-bien-etre-forme-06-anbef
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