
ENVIRONNEMENT, PRATIQUE

7 BONNES RAISONS DE VISITER POSIDONIA

Immergez-vous dans nos fonds marins exceptionnels pour comprendre l’intérêt de leur protection

Publié le 21 juillet 2026

Posidonia, Espace Mer & Littoral est situé sur un site naturel classé en zone Natura 2000.

Entre le Cap d’Antibes et Juan-les-Pins, cet espace offre une diversité d’activités ludiques en pleine nature pour petits
et grands. Si vous ne connaissez pas encore ce lieu, il est temps d’y plonger, littéralement, pour découvrir les
richesses de notre patrimoine et de notre biodiversité.

Ces sept raisons vous donneront forcément envie d’y aller et d’y retourner !

1 • UNE EXPOSITION INTERACTIVE POUR TOUT SAVOIR SUR LES FONDS MARINS 

Dès l’entrée de Posidonia, immergez-vous dans la flore marine avec une exposition sur les bienfaits des habitats
méditerranéens. Herbiers de posidonie, récifs de coralligènes, fonds sableux et pleine eau n’auront plus de secret
pour vous.

2 • UN AQUARIUM D’ESPÈCES MÉDITERRANÉENNES 
.
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Coraux, étoiles de mer, grondins, hippocampes et toutes sortes de poissons que même les plus connaisseurs des
fonds marins n’ont pas l’habitude de voir vivent en harmonie dans un espace qui garantit le bien-être animal.

3 • UNE SALLE POUR UNE IMMERSION VIRTUELLE EN MER 

Glissez-vous dans la peau d’un plongeur grâce à des lunettes de réalité virtuelle et explorez les fonds marins sans
même vous mouiller. En l’espace d’une dizaine de minutes, rencontrez toute la biodiversité sauvage de la baie du Cap
d’Antibes.

4 • UN PEU D’HISTOIRE 

Posidonia est implanté sur un ancien site militaire. Au premier étage de la tour du Graillon, une exposition permanente
vous fait remonter le fil de l’Histoire jusqu’en 1600. Découvrez ici les enjeux stratégiques de ce site pour la défense de
la baie de Golfe-Juan.

5 • MAINTENANT, PLONGEZ ET RAMEZ! 

Cet été, les randonnées aquatiques au départ de Posidonia vous permettent de voir concrètement les fonds marins
après les avoir découverts de façon théorique. Grâce à deux sorties en kayak par jour, à 10h et 15h, et trois sorties
en palmes-masques-tuba par jour, à 9h, 11h et 14h, admirez notre bel environnement. Le matériel est fourni et un
guide vous accompagne à chaque sortie. Jusqu’en septembre, sur réservation.

6 • APRÈS L’EFFORT, LE RÉCONFORT 

Profitez de la pinède ainsi que d’un espace détente qui propose de la petite restauration avec viennoiseries le matin
et snacking le midi, des boissons chaudes et fraîches et des glaces. Le pique-nique est autorisé sur le site, idéal pour
passer la journée.

7 • UNE VUE BIEN MÉRITÉE 

Enfin, la mer est tout autour de vous. Impossible de ne pas admirer la vue depuis la terrasse du snack ou au sommet
de la tour du Graillon. 

04 93 61 45 32 ; antibes.fr/posidonia
Rampe du Graillon Antibes

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 18h jusqu’au 30 septembre (fermeture de la billetterie à 17h).
Accès en bus avec la ligne 2 et la ligne 15 gratuite d’Envibus, arrêt Posidonia.
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