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16h30 a 18h00
Médiathéque Albert Camus

CONFERENCES, GRATUIT, SANTE

CONFERENCE "CHRONOBIOLOGIE : DES HORLOGES BIOLOGIQUES A LEPREUVE DU TEMPS" -
MEDIATHEQUE CAMUS

Samedi 5 décembre a 16h30, Conférence par Corinne Nicolas-Cabane, ingénieure au CNRS, experte en télémétrie
laser et sciences du temps.
Notre corps vit au rythme d’horloges biologiques qui influencent le sommeil, I'énergie ou la santé. Cette conférence
invite a découvrir comment tous les étres vivants suivent des rythmes naturels et pourquoi leur équilibre est essentiel
a notre bien-étre quotidien.

Médiathéque Camus, Auditorium - niveau 0
Entrée libre dans la limite des places disponibles

https://www.antibes-juanlespins.com/information/agenda/conference-chronobiologie-des-horloges-biologiques-a-lepreuve-
du-temps-mediatheque-camus
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