
Le25AVRIL

 14h30 à  17h00
Théâtre du Tribunal - Antibes

THÉÂTRE

STAGE DE THÉÂTRE POUR ADULTES - THÉÂTRE DU TRIBUNAL

Samedi 25 avril de 14h30 à 17h
«  Se faire plaisir en pratiquant l’impro  ». Intervenant Laurent Pit

Le stage propose des exercices, approches et thèmes variés. Toutes les notions principales sont abordées. Qu’est-ce
que l’improvisation théâtrale ? Rappel des bases techniques de l’improvisation théâtrale. Comment débuter une impro
? Exercices d’échauffement, de relaxation, travail sur le mime, la visualisation, l’écoute, le personnage, le super
objectif et la construction d’une histoire, le lâcher-prise, et bien sûr pratique intensive d’improvisations car on
n’apprend qu’en jouant !
Public concerné Adultes (16 ans minimum) ; Ouvert à tous (de débutants à confirmés)

Tarif 50 €. Renseignements/Réservations 06.43.44.38.21
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