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LES ACTIVITES PHYSIQUES PROPOSEES

Les séances sont encadrées par des ETAPS spécialisées dans I'’enseignement de I’APA (Activités Physiques
Adaptées).

ACTIVITES POUR LES ADULTES

RETROUVEZ LE PLANNING DES ACTIVITES POUR LANNEE 2024-2025

ACTIVITES POUR LES ENFANTS (DES 6 ANS)

ACTIVITES AQUATIQUES

Les mercredis matins en période scolaire

Jeux ludiques ayant pour but de développer chez I'enfant son schéma corporel, sa compréhension, son autonomie, et
son dépassement de soi.

e Durée de la séance : 1h
o Bénéfices : Equilibre - Coordination - Renforcement musculaire - Capacité cardio-respiratoire
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https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/ecole-municipale-handisport/les-activites-
physigues-proposees
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