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ECOLE MUNICIPALE HANDISPORT

Soucieuse de rendre le sport accessible aux personnes handicapées, la Ville d'Antibes Juan-les-Pins a créé cette
école municipale gratuite.

Encadrés par des Éducateurs Territoriaux des Activités Physiques et Sportives (ETAPS), spécialisés dans
l’enseignement de l’Activité Physique Adaptée (APA), les pratiquants peuvent bénéficier de séances
sécurisées afin de ressentir pleinement les bienfaits qu’apporte la pratique sportive.

Toutes les personnes (enfants dès 6 ans et adultes) en situation de handicap.

Améliorer l’état de santé des personnes en situation de handicap par la pratique d’une activité physique adaptée,
régulière, sécurisante et progressive sur recommandation du médecin traitant.

POUR QUI ?

POURQUOI ?

COMMENT ?

Suivi médical
Programme d’activité physique individualisé
Entretiens réguliers avec un éducateur sportif formé à l’Education Thérapeutique du Patient
Bilans périodiques pour ajuster au mieux le programme

.

https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/ecole-municipale-handisport
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