) ANTIRES

PROGRAMME EKILIBRE

Vous voulez aider votre enfant a bouger plus, manger mieux et se sentir bien ?

La ville d’Antibes Juan-les-Pins propose une activité conviviale, entiérement gratuite, proposée aux enfants et
a leurs parents qui ménent une vie sédentaire et souhaitent adopter un mode de vie plus actif et équilibré.

Ce rendez-vous régulier est une belle occasion de se motiver en famille, de prendre soin de sa santé et de créer des
moments privilégiés autour du bien-étre.

PLUS D'EXPLICATIONS CI-DESSOUS :

POUR QUI ?

Les enfants du CE2 au CM2 scolarisés a Antibes JLP accompagnés de leurs parents (présence des parents
obligatoire 4 mercredis sur les 12 que comporte le cycle).

POURQUOI ?

Parce qu’aujourd’hui, nos modes de vie évoluent rapidement — entre alimentation, usage des écrans, emploi du
temps chargé— il est essentiel de prendre soin de notre équilibre au quotidien.

Ekilibre vise a :

o Encourager une meilleure hygiéne de vie des I'enfance.
+ Renforcer les liens familiaux a travers des activités communes.

COMMENT ?

En participant a des activités, en famille et dans la bonne humeur :

Activités physiques ludiques et accessibles a tous

Ateliers diététiques : apprendre a mieux manger ensemble (ateliers culinaires, potagers...)
Sensibilisation aux écrans et a leurs effets sur la santé

Gestion des émotions : reconnaitre, comprendre, exprimer

o Techniques de relaxation : respirer, se détendre, se recentrer

Toutes les séances sont encadrées par desintervenants qualifiés : éducateurs sportifs, psychologue, diététicienne,
infirmiéres et médecins scolaires, professionnels de I'enfance et de la parentalité.

OU ET QUAND ?

Ecole St Maymes (732 chemin des Eucalyptus 06160 Antibes).
En voiture, a vélo, parking gratuit.
En bus arrét "Ecole St Maymes" desservi par les lignes 05 - B - 08 - 620

11 séances les mercredis de 8h45 a 11h30 en semaine scolaire du 4 novembre 2026 au 3 février 2027 inclus.

Demandes d’inscription pour le prochain cycle, cliquez ici

https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/ekilibre


https://formulaires.demarches.antibes-juanlespins.com/administration/inscription-ekilibre/
https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/ekilibre

Pour plus d’informations veuillez-vous rapprocher de la Maison Sport Santé

(via ce formulaire de contact ou 06 21 42 65 20)
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https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/ekilibre


https://formulaires.demarches.antibes-juanlespins.com/sports/contacter-la-maison-sport-sante/
tel:0621426520
https://www.antibes-juanlespins.com/
https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/ekilibre

	PROGRAMME EKILIBRE
	La ville d’Antibes Juan-les-Pins propose une activité conviviale, entièrement gratuite, proposée aux enfants et à leurs parents qui mènent une vie sédentaire et souhaitent adopter un mode de vie plus actif et équilibré.
	PLUS D'EXPLICATIONS CI-DESSOUS :
	POUR QUI ?
	POURQUOI ?
	COMMENT ?
	OÙ ET QUAND ?
	Demandes d’inscription pour le prochain cycle, cliquez ici
	Pour plus d’informations veuillez-vous rapprocher de la Maison Sport Santé (via ce formulaire de contact ou 06 21 42 65 20)


	Informations du site


