) ANTIRES

LES ETAPES CLES

ETAPE1:
REMISE DES DOCUMENTS POUR INTEGRER LE DISPOSITIF

Soit sur le site internetOU auprés de mon médecin OU du Centre Régional Médico Sportif OU de la Maison Sport
Santé (06 21 42 65 20)

. ETAPE2:
MEDECIN PRESCRIPTEUR

Consultation médicale en vue d’une prescription d’activité physique adaptée

(Si votre médecin souhaite avoir un avis approfondi il (vous) a (avez) la possibilité decontacter le Centre Régional
Médico-Sportif pour passer une consultation sport santé gratuite.)

ETAPE 3 :
EVALUATION INITIALE

Entretien avec un éducateur sportif municipal afin :

o D’apprendre a vous connaitre

De vous délivrer un bilan motivationnel et de sédentarité
D’évaluer votre condition physique

De vous présenter nos structures partenaires

De personnaliser votre programme d’activité physique

_ ETAPE4: ,
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Lors de votre bilan initial vous sera proposé(e) d’intégrer un cycle gratuit de 13 séances variées (souplesse, cardio,
renforcement musculaire, équilibre...) encadré par un éducateur sportif municipal visant a vous amener vers une
pratique physique autonome en sécurité.

Vous avez la possibilité d’effectuer plusieurs séances d’essais gratuites au sein de nos structures partenaires afin de
vous faire une idée plus précise des activités proposées, si certaines de ces activités vous intéressent dés lors vous
pouvez adhérer au sein de ces structures pour continuer votre parcours sur du long terme.

ETAPE 5 :
EVALUATION FINALE

Entretien avec un éducateur sportif municipal afin :

o De vous délivrer un bilan motivationnel et de sédentarité
o De réévaluer votre condition physique
« De vous accompagner vers nos structures partenaires



https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/lactivite-physique-sur-ordonnance/pour-sinscrire
tel:0621426520
https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/le-centre-regional-medico-sportif-dantibes
https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/lactivite-physique-sur-ordonnance/les-etapes-cles

CONTACT

#EQUIPEMENTS SPORTIFS
Maison Sport Santé

Stade Nautique - 210 avenue Jules Grec
06600 Antibes

0492905340
06 214265 20
ltinéraire

Courriel

HOTEL DE VILLE
D'ANTIBES - JUAN-LES-PINS

VNGRS 2 cous ssens

06600 Antibes



https://www.antibes-juanlespins.com/information/annuaire-des-equipements/maison-sport-sante
tel:0492905340
tel:0621426520
https://www.google.com/maps/dir//43.589466,7.118711
mailto:https://formulaires.demarches.antibes-juanlespins.com/sports/contacter-la-maison-sport-sante
https://www.antibes-juanlespins.com/
https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/lactivite-physique-sur-ordonnance/les-etapes-cles
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