P D ANTIBES

LES FORMULES PROPOSEES

Les séances sont encadrées par des Educateurs Territoriaux des Activités Physiques et Sportives (ETAPS)
spécialisés dans I'enseignement de I'Activité Physique Adaptée (APA). Pas de séance le weekend.

DEUX FORMULES SONT PROPOSEES

(les séances sont dispensées au Stade Nautique, 210 Av Jules Grec — 06600 Antibes)

« "L'eau pour rayonner"

activité aquatique d'une durée de 45 minutes
Tarif : 80€ pour 10 séances

* "L'eau et le corps pour rayonner"

45 minutes de gymnastique corporelle et 45 minutes d’activité aquatique.
Tarif : 120€ pour 10 séances

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

« "Stage aquatique”

Tarif : 40€ pour la semaine (5 séances de 45 min par jour, du lundi au vendredi)

o "Stage d’insertion multisports”

Les enfants sont intégrés dans les stages multisports proposés par la municipalité. lls s’initient aux sports collectifs, a
des jeux de raquettes, a des activités de pleine nature (VTT, escalade, course d’orientation), et a d’autres disciplines
(athlétisme, jeux d’opposition, escrime).

lIs sont tout au long de la semaine accompagnés par un ETAPS spécialisé dans I'enseignement de 'APA.

Tarif : en fonction du Quotient Familial information auprés du Guichet Unique)

HOTEL DE VILLE
D'ANTIBES - JUAN-LES-PINS

ﬁ BHEN“BES 24 Cours Masséna,

06600 Antibes

https://www.antibes-juanlespins.com/sorties-loisirs/le-sport/maison-sport-sante/les-formules-proposees
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