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LES BALADES SANTE

30 minutes par jour pour garder la forme. Marche, souplesse, étirements, panoramas, le territoire d'Antibes offre des
opportunités trés variées !

La Ville d'Antibes Juan-les-Pins a choisi de signer depuis prresque 20 ans maintenant, la charte "Ville-active PNNS"
du Plan National Nutrition Santé, porté par le Ministére de la Santé. Ce plan invite a prendre soin de sa santé par une
alimentation et une activité physique adaptées a ses besoins.

Les "Balades Santé" vous invitent a vous promener et a découvrir, au gré des circuits proposés, la richesse de notre
patrimoine naturel et urbain tout en alliant ce plaisir avec les bienfaits pour la santé.
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Des parcours incroyables et surprenants en plein
ceeur de la cité Antique

https://www.antibes-juanlespins.com/vivre-a-antibes/la-sante/les-balades-sante


https://fr.calameo.com/read/002074504f36b45999fb3
https://www.antibes-juanlespins.com/vivre-a-antibes/la-sante/les-balades-sante
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