P D ANTIBES

ESPACE PERMANENT DE CONSTRUCTION
Vous allez confectionner des outils, grace des activités manuelles, permettant de repérer et gérer ses émotions

Atelier en acceés libre, en famille parent/enfant

Obijectifs de I'atelier

o Comprendre I'importance de la gestion des émotions a travers la confection d’outils en activité manuelle

Déroulement de I'atelier

Animé par Magali PRADELL] - Responsable Animation, Direction de I'Education et de I'Enfance, Service Enfance et
Loisirs Educatifs ; Mireille ANGER - Responsable handicap, Direction de I'Education et de I'Enfance, Service Santé
Scolaire ; Magali SOLER - Animatrice, Direction de I'Education et de I'Enfance, Service Santé Scolaire, Unité
handicap

Accueil et échanges d’amorce sur 'humeur du jour.

Lectures des affiches et échanges entre enfants/enfants, parents/parents, parents/enfants
Confection d’un ou plusieurs outils individuellement ou en groupe avec ou sans les parents. Par roulement.
Chaque enfant repartira avec ses confections et les parents une fiche conseil.
Constructions proposées :

Roue des émotions

Baromeétre des émotions

Le monstre des émotions

Bonhomme et boules antistress

Etoile de respiration

Mon blason/Mes défauts peuvent étre mes qualité

Atelier pour les familles

o Capacité d’accueil : 15 familles en méme temps

o Horaires de début de séances : 9h45 a 17h

o Rdv directement sur place devant I'atelier - pas de réservation. Une inscription est quand méme demandée a titre
indicatif afin de prévoir le nombre de personnes intéressées par cet atelier.

Inscription a titre indicatif ici
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https://www.antibes-juanlespins.com/vivre-a-antibes/mes-enfants/3-11-ans/nos-rendez-vous-famille/espace-permanent-de-
constuction



https://formulaires.demarches.antibes-juanlespins.com/education/participation-libre-acces-sans-atelier/
https://www.antibes-juanlespins.com/
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